
Back to Life: Schwerpunkte, Ziele und Erfolge

1. Verbesserung des Zugangs zu und Erhöhung der Qualität der Schulbildung
Zielsetzung: 

- Verbesserung der schulischen Infrastruktur 
- Frühkindliche Förderung und Bildung
- Verbesserung der Unterrichtsqualität
- Stärkung der Kinderrechte und Verhinderung von Kinderehen
- Erhöhung der Kindergesundheit durch schulische Gesundheitsvorsorge 

Umgesetzte Projekte und Erfolge: 
> 9.000 Schüler:innen die von Bildungsangeboten profitieren
> 36 errichtete Schulgebäude und 116 erdbebensichere Klassenräume
> Jährliche Verteilung von 4.000 Schuluniformen, Unterrichtsmaterial und 

Winterkleidung an Schulkinder
> 366 durchgeführte Lehrerweiterbildungen
> 26 errichtete Schulbibliotheken mit > 7.500 Büchern
> 33 errichtete Kindergärten 
> 650 Kinder, die von vorschulischer Betreuung profitieren

2. Verbesserung der Gesundheit, Zugang zu professioneller Geburtshilfe und medizinischen
Leistungen sowie Gesundheitsaufklärung in ländlichen Gebieten.
Zielsetzung: 

- Verbesserung der allgemeinen Gesundheitsversorgung und Hygiene 
- Reduktion der krankheitsbedingten Fehlzeiten von Kindern
- Reduktion der Säuglings- und Müttersterblichkeit 
- Vermeidung von Kinderehen
- Stärkung der Frauenrechte

Umgesetzte Projekte und Erfolge: 
> 15 errichtete Geburtshäuser in schwer zugänglichen Bergregionen 
> 30 ausgebildete Hebammen sind im Einsatz in den Geburtshäusern                               

(Geburtsvorsorge, professionelle Geburtshilfe, Nachsorge, Kurse zur Mutter-Kind-
Gesundheit, Ernährungsberatung, Aufklärung über Hygiene, Monatshygiene, 
Familienplanung, Geschlechtskrankheiten und HIV)

> 2.111 Geburten unter professioneller Betreuung einer ausgebildeten Hebamme
> Jährliche Health-Camps im Hochgebirge (Zugang zu medizinischer Versorgung für 

mehr als 22.000 Menschen)

3. Trinkwasser- und Sanitärversorgung in abgelegenen Bergdörfern
Zielsetzung:

- Reduktion der Krankheitsübertragung durch unsauberes Wasser 
- Verbesserung der allgemeinen Hygienestandards
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- Tägliche Zeit- und Kraftersparnis bei der Wasserversorgung, besonders für Frauen 
- Gesundheitsverbesserung durch Eliminierung der freien Defäkation 
- Einkommensverbesserung durch die Möglichkeit von Gemüseanbau und 

Tierhaltung 

Umgesetzte Projekte und Erfolge: 
> 87 errichtete Wasserzapfstellen in den Gemeinden
> 2.078 Menschen haben Zugang zu Wasser ohne lange Laufwege
> 7.500 Schüler:innen haben an Corona Prävention & WASH teilgenommen
> 1.456 errichtete Toiletten 
> 72 errichtete Schultoilettenanlagen

4. Zugang der ländlichen Bevölkerung zu sauberer Energie und Schutz der natürlichen 
Ressourcen
Zielsetzung:

- Saubere, netzunabhängige Energie in abgelegenen Dörfern 
- Reduktion der Atemwegserkrankungen 
- Schutz der lokalen Wälder durch Reduktion des Feuerholzverbrauches 
- Reduktion der CO2-Emission 
- Verbesserung des Umweltbewusstseins und Reduktion der Umweltverschmutzung
- Verbesserung des landwirtschaftlichen Ertrages durch den Einsatz von ökologischen 

Düngemitteln 

Umgesetzte Projekte und Erfolge: 
> 3.528 installierte klimaneutrale Solarlichter in Wohnhäusern
> 3.201 installierte rauchfreie Öfen 
> 68 installierte Biogasanlagen
> 30.000 Menschen wurden für den Umweltschutz sensibilisiert 

5. Förderung der nachhaltigen wirtschaftlichen Entwicklung und lokaler 
Einkommensinitiativen
Zielsetzung: 

- Verbesserung des Lebensunterhalts der ländlichen Bevölkerung
- Schaffung neuer, nachhaltiger Einkommensquellen
- Förderung und Diversifizierung der Subsistenz-landwirtschaft
- Unterstützung finanzieller und kleinunternehmerischer Kompetenzen
- Schaffung von Alternativen zur Abwanderung 

Umgesetzte Projekte und Erfolge: 
> 77 errichtete Gewächshäuser & Küchengarten
> 6.754 Teilnehmer an landwirtschaftlichen Schulungen
> 9 Ausbildungen zum Junior-Agrartechniker
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> 1.202 Komposttraining
> 2.880 Obstbäume gepflanzt

6. Unterstützung der Bevölkerung im Falle einer akuten Katastrophe 
Zielsetzung:

- Unmittelbare, bedarfsgerechte Hilfe und Schutz zur Sicherung des Überlebens der 
betroffenen Menschen

- Linderung der akuten Not und Verhinderung von weiterem Leiden durch sichere 
Unterbringung, sauberes Trinkwasser, Nahrungsmittel sowie medizinische 
Notversorgung 

Corona Soforthilfe seit 2020
> Übergabe von dringend benötigten medizinischen Geräten an 15 Krankenhäuser 
> Covid-19 Aufklärung und Prävention für 42.000 Einwohner und 7.500 Schüler:innen 
> Verteilung von Essensrationen an mehr als 500 Familien
> Verteilung von 1.850 warme Decken 
> Verteilung von 7.000 Hygienepaketen
> Unterstützung von Home-Schooling für 800 Schüler*innen

Feuerkatastrophe im Bergdorf Kimri 2018
> Wiederaufbau von 19 Häusern für 112 Menschen im Bergdorf Kimri 

Erdbeben 2015
> Aufbau von Notunterkünften und Ausgabe von Decken
> Medizinische Erst- und Notversorgung von mehr als 1.000 verletzten Menschen im 

Epizentrum der Bergregion Sindhupalchok
> Lieferung von Medikamenten an Krankenhäuser im Umkreis von Kathmandu
> Aufklärungskampagnen zur Vermeidung von übertragbaren Krankheiten und 

Epidemien
> Errichtung von Zeltschulen zur schnellen Wiederaufnahme des Schulbetriebs
> Wiederaufbau von 10 Schulen in den Erdbebengebieten
> Trauma-Bewältigungskurse für fast 10.000 Kinder


